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Leeftijd Ben je een jongen / meisje?
Naam:....cocoimieirirrececee e (Hoe oud ben je?) (Zet een rondje om het woord
.................... wat bij jou past.)

Heb jij een Juf / meester?
School:.....e e Groep:................ (Zet een rondje om het woord
wat bij jou past.)

Mensen kun je aan hun kleren of kleur ogen of aan hun haar herkennen, maar ook aan bepaalde eigenschappen.
Jan is bijvoorbeeld een doorzetter of Mieke is eerlijk. We noemen deze eigenschappen ook wel kernkwaliteiten.
Wij gaan de vragenlijst invullen om te ontdekken welke kernkwaliteit door jou het meest gebruikt wordt. Lees
eerst de uitspraak die er staat.

Bijvoorbeeld “Zelfs als ik alleen ben, verveel ik mij nooit”. Daarna lees je de mogelijkheden die er onder staan:

*  klopt voor mij altijd
*  klopt voor mij meestal wel
*  klopt voor mij soms niet en soms wel

*  klopt voor mij meestal niet
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¢  klopt voor mij nooit

Kies dan uit deze mogelijkheden wat voor jou het beste past. Misschien zeg jij dat “klopt voor mij meestal wel”.
Zet dan een rondje om het cijfer wat er achter staat, de 4. Maar misschien zegt een ander wel dat “klopt voor
mij nooit”. Die zet dan het rondje om het cijfer wat er achter staat en dat is in dit geval een 1. Zo gaan we deze
vragenlijst doorlezen en invullen.

Vul nu eerst weer de algemene gegevens in. Daarna ga je de vragen beantwoorden.

Vul bij ‘naam’ je voor- en achternaam in. Bij leeftijd vul je in hoeveel jaar je bent. Als je een jongen bent, zet je
een rondje om het woord jongen en als je een meisje bent, zet je een rondje om het woord meisje. Schrijf achter
‘school’ de naam van je school. Bij ‘groep’ vul je de groep in waar je nu in zit, bijvoorbeeld groep 6. Als laatste
geef je aan of je van een juf of meester les hebt, door een rondje te zetten om het woord juf of meester. Heb je
van een juf en een meester les, zet dan een rondje om allebei de woorden.

Succes!

' Gebaseerd op competentietest voor kinderen van Katherine Dahlsgaard, uit “Gelukkig zijn kun je leren” van
Martin E.P. Seligman.
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1. Nieuwsgierig

2. Leergierig

3. Creatief

4, Sociaal intelligent
5. Dapper

6. Doorzetter

7. Betrouwbaar

8. Vriendelijk

9. Liefdevol

10. Samenwerken
11. Eerlijk

12. Zelfbeheersing
13. Verstandig

14. Bescheiden

15. Waardering voor schoonheid
16. Dankbaar

17. Optimisme

18. Spiritueel

19. Humor

20. Enthousiasme

Mijn gekozen kernkwaliteit is:

Schrijf een voorbeeld op (in een klein verhaaltje) waarin jij je kernkwaliteit wel eens hebt gebruikt.



Plak er een plaatje bij of maak zelf een tekening.







